Torniméae Pdhikool

1. Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus”
1.1. Kehakultuuri padevus

Kehakultuuripadevus viljendub kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vdédrtustamises
elustiili osana. See holmab oskust anda hinnangut kehalise vormisoleku tasemele, samuti
valmisolekut sobiva spordiala voi liikumisviisi harrastamiseks. Oluline on salliv suhtumine
kaaslastesse, ausa méngu reeglite jargimine ning koostdd viirtustamine sportimisel ja
litkumisel.

Pohikooli 16petaja:

1) moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisele ja toovoimele;

2) valdab pohiteadmisi ja -oskusi, et harrastada liikumist iseseisvalt sise- ja vilistingimustes;
3) liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jirgides ning teab, kuidas kiituda sportimisel
juhtuda vdivates ohuolukordades;

4) tunneb ausa méangu pohimdtteid, on koostddvalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi
austades ja keskkonda sdilitades;

5) oskab kasutada kehalise voimekuse lihtsamaid enesekontrollimeetodeid ning jidlgib oma
kehalise vormisoleku taset;

6) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja tantsusiindmuste vastu;

7) tunneb litkumisest/sportimisest rodmu ning on valmis litkkumist/sportimist iseseisvalt
harrastama.

1.2. Ainevaldkonna Oppeaine
Ainevaldkonda kuulub kehaline kasvatus, mida Opetatakse 1.— 9. klassini.
1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Opilast oma tervist védrtustava eluviisi
kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused on
aluseks Opilase iseseisvale litkumisharrastusele. Koolis kogetud litkumisrodm soodustab huvi
spordi- ja tantsusiindmuste vastu, innustab dpilast neid jdlgima ning neis osalema. Kehalise
kasvatuse Oppekorraldus, mis tagab Opilase kehalise/liigutusliku, kolbelise, sotsiaalse ja
esteetilise arengu, toetab tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeaines

Kehalises kasvatuses toetatakse vidrtuspadevuse kujunemist tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi tdhtsustava Oppega. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilasel teha
pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete
védrtuste vastu soodustab keskkonda sddstvat litkumist/sportimist. Abivalmis ja sdbralik
suhtumine oma kaaslastesse ning ausa mangu pohimotete tahtsustamine sportlikes tegevustes
toetavad kolbelise isiksuse kujunemist.

Opipidevuse arengut soodustab dpilase oskus analiiiisida ja hinnata oma liigutusoskuste ja
kehaliste vdoimete taset ning kavandada meetmeid nende tdiustamiseks. Koolis tekkinud huvi
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liikkumise/sportimise vastu loob aluse dppida uusi ja sobivaid litkumisviise.

Sotsiaalne piadevus tihendab viisakat, tihelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist
kaaslastesse.

Koostdo liikudes/sportides dpetab inimeste erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel
arvestama, ent ka ennast kehtestama.

Enesemaédratluspadevus on oskus hinnata oma kehalisi voimeid ning valmisolek neid
arendada, samuti suutlikkus jédlgida ja kontrollida oma kditumist, jargida terveid eluviise ning
véltida ohuolukordi.

Ettevotlikkuspéddevust kujundab Opilase oskus niha probleeme ja leida neile lahendusi, seada
eesmirke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid nende teostamiseks.

Kehalises kasvatuses Opib Opilane analiiiisima oma kehaliste voimete ja liigutusoskuste taset,
kavandama tegevusi ning tegutsema sihipiraselt tervise tugevdamise ja toovoime parandamise
nimel.

Koostdo kaaslastega sportimisel/liikumisel kujundab toimetulekuoskust ja riskeerimisjulgust.
Sporditehniliste oskuste analiiiis, kehalise toovoime niitajate ja sporditulemuste diinaamika
selgitamine eeldavad Opilaselt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise

oskust ning toetavad matemaatikapddevuse kujunemist.

Suhtluspiadevus on seotud spordi ja tantsu oskussonavara kasutamisega, eneseviljendusoskuse
arendamisega ning teabe- ja tarbetekstide lugemisega/madistmisega.

1.5. Loiming
1.5.1. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega
Kehalise kasvatuse 16imimisel teiste valdkondadega on palju véimalusi.

Emakeelepéddevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti mdistmise, suulise ja kirjaliku
teksti loomise ning eneseviljendusoskuse kaudu.

Opilaste voorkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest vodrkeelsetest
teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades/litkumisviisides kasutatakse voorsonu,
mille tdhendust on vaja selgitada.

Kunstipddevuse kujunemist toetab spordialade/liikumisviiside isikupdrane ja loominguline
késitlus, valmisolek leida erinevatele iilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi ning oskus
mirgataiimbritsevas ilu.

Sotsiaalne padevus. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning
rahvusvahelisest litkumis- ja spordikultuurist avardavad Opilase silmaringi. Tervist
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viirtustava eluviisi omaksvotmine ja teadlikkus soodustavad opilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks kodanikuks.

Tehnoloogiline pddevus voimaldab rakendada teaduse ja tehnika saavutusi erinevates
spordialades/liitkumisviisides (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning jirgida
tervisliku toitumise pohitddesid.

Loodusteaduslikku piadevust toetab keskkonna véartustamine liikumisel/sportimisel. Kehalise
kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses,
bioloogias, fiiiisikas ja geograafias.

1.5.2. Labivad teemad

Libiva teema ,, Tervis ja ohutus” puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa. Tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist toetatakse nii
ainedppes kui ka tunnivilises tegevuses, samuti fiilisilise ja sotsiaalse dpikeskkonna loomise
kaudu.

Libivat teemat ,,Elukestev Ope ja karjdiri planeerimine” toetatakse kehalises kasvatuses
Opilaste innustamisega olema terve ning kandma muutuvas 6pi-, elu- ja tookeskkonnas hoolt
oma toovoime suurendamise eest. Voimekuse ja huvi ilmnemise korral mone spordi- ja/voi
liikumisharrastuse vastu juhitakse opilast selle alaga siivendatult tegelema.

Libivat teemat ,,Keskkond ja jiatkusuutlik areng” aitab kehalises kasvatuses ellu viia véljas
(looduses) harrastatavate spordialadega tegelemine, mis véértustab timbritsevat ning
soodustab dpilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise harrastajaks.

Libivat teemat ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” toetatakse Opilaste organiseeritud
tunnivilise litkumisharrastuse kaudu (omaalgatuslikud spordi- ja tantsuiiritused, voistlused,
oOpilaste juhendamisel tegutsevad liikumis- ja treeningrithmad jms).

Libiv teema ,,Kultuuriline identiteet” kajastub kehalise kasvatuse tundides Opitavates
spordialades/liitkumisviisides, mis tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri
ning aitavad Opilasel kujuneda kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust
vaartustavaks) iihiskonnaliikmeks.

Libiv teema ,,Teabekeskkond” toetab Opilast vajaliku info leidmisel.

Libiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” rakendamine kehalises kasvatuses seostub antud
ilesande jaoks Opilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega.

Libiv teema ,,Véartused ja kolblus” seostub spordi iilima aate — ausa mangu pohimotete
jargimisega kehalises kasvatuses ning tunnivilises sportlikus tegevuses. Sportlikus tegevuses
kehtivate reeglite moistmine ja nende jirgimine toetab dpilase kujunemist kdlbeliseks
isiksuseks.



