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LOODUSOPETUSE AINEKAVA POHIKOOLILE
Alus:
Vabariigi Valitsuse mdcdrus nr 1
06.01.2011 “Pohikooli riiklik oppekava “

1. ULDALUSED

1.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Péhikooli loodusdpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete Sppimisest;

2) oskab sihipdraselt vaadelda loodusobjekte, tehapraktilisi t6id ning esitada tulemusi;

3) rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit dpetaja juhendamisel;

4) omab teadmisi looduslikest objektidest ja nihtustest ning elusa ja eluta keskkonna seostest;

5) mdistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid, niitab iiles empaatiat timbritseva suhtes ning
viljendab hoolivust ja respekti kdigi elusolendite suhtes;

6) oskab leida loodusteaduslikku infot, mdistab loetavat ja oskab luua lihtsat loodusteaduslikku teksti;
7) rakendab Gpitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapédevaelus;

8) véirtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

1.2 Oppeaine kirjeldus

Loodusdpetus on integreeritud Oppeaine, mis kujundab baasteadmised ja -oskused teiste
loodusteadusainete (bioloogia, fiilisika, loodusgeograafia, keemia) Oppimiseks ning paneb aluse
loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisele. Loodusdpetuses omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud 1dimituna teistes dppeainetes omandatuga on aluseks seesmiselt motiveeritud
elukestvale oppele.

Loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujundamine loodusdpetuses seostub  jdrgmiste
pohivaldkondadega:

1) loodusteaduslikud teadmised — holmavad nii loodusteadustealaseid teadmisi (teadmised loodusest,
arusaamine pohilistest loodusteaduslikest kontseptsioonidest ja  teooriatest) kui ka teadmisi
loodusteaduste kohta (teaduslik uurimine, teaduslikud seletused, loodusteaduste ja tehnoloogia
olemus);

2) praktilised oskused ja loodusteadusliku meetodirakendamine — oskus sénastada teaduskiisimusi voi
-hiipoteese, mida on vdimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks; teha
praktilisi t6id, kasutades modteriistu ja katseseadmeid ohutult; analiiiisida andmeid; teha jireldusi
tulemuste ja teaduslike arusaamade pohjal; sdnastada iildistusi ning esitada tulemusi;

3) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vidrtushinnangud — wusk oma
vOoimekusse ja enesekindlus loodusainete Oppimisel; huvi loodusteaduste Oppimise ja
loodusteadusliku karjddri vastu; valmisolek tegeleda loodusteaduslike — kiisimustega ja oskus
rakendada loodusteaduslikke ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapédevaelu probleemide
lahendamisel; vastutuse vOtmine siistva arengu eest.

Loodusdpetuse dppimisel on dpilaste peamisteks tunnetusobjektideks looduse objektid, néhtused ja
protsessid ning nendevahelised seosed. Loodusdpetuse Oppimise kaudu kujuneb Gpilastel arusaam
loodusest kui tervikust. Loodusdpetuses pannakse alus looduslike objektide ja nendevaheliste seoste
mirkamise  oskusele. Opitakse mdistma looduse toimimise seaduspirasusi, inimese sdltuvust
looduskeskkonnast ning inimtegevuse mdju looduskeskkonnale. Loodusdpetust dppides kujuneb
arusaam, et igal nihtusel on pdhjus ja igasugune muutus looduses kutsub esile teisi muutusi, mis
voivad olla soovitud vdi soovimatud. Omandatakse positiivne hoiak kodige elava suhtes. Arendatakse
tahet ja valmisolekut kaitsta looduskeskkonda ning kujundatakse sidistvaid viértushinnanguid ja
hoiakuid. Loodusdpetus arendab kriitilist ja loovat motlemist— Opilane Opib eesmirgistatult mirkama
ja vaatlema, kiisimusi esitama, andmeid koguma ja siistematiseerima, analiiiisima ning jireldusi ja
tildistusi tegema; Opilane Opib leidma probleemidele alternatiivseid lahendusi ning prognoosima
erinevate lahendusviiside ja otsuste tagajirgi.

Loodusdpetus toetab kirjutamise, lugemise, teksti mdistmise ja nii suulise kui ka kirjaliku teksti
loomise oskuste arengut.
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Oppetoo libiviimisel orienteerutakse looduse vahetule kogemisele ning eakohastele —tegevustele.
Oluline on &pilaste praktiline tegevuslooduse objektidega v6i nende mudelitega.

Oppeprotsessi planeerimisel lihtutakse piistitatud probleemide teaduslikkusest ja nende olulisusest
opilastele.

Opikeskkond on valdavalt aktiivne, dpilaskeskne ja probleemipohine. Ope on seotud igapievaeluga
ning on Opilase jaoks relevantne. Olulist tihelepanu poodratakse sisemise  Opimotivatsiooni
kujunemisele.

I kooliastmes Opitakse tundma pohiliselt ldhiiimbrust ning igapdevaelu néhtusi. Uusi teadmisi ja
oskusi kujundades keskendutakse peamiselt looduse vahetule kogemisele ning praktilisele tegevusele.
Kooliastme 16puks joutakse loodusnéhtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste loomiseni ja jarelduste
tegemiseni. Kujuneb huvi looduse vastu ning oskus looduses kéituda. I kooliastmes vdib kasutada
ainedpetusliku tooviisi korval iild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti. Peamiste praktiliste
tegevustena, mis tagavad kooliastme Opitulemuste saavutamise, tehakse uurimuslikke ja praktilisi
toid: objektide,sh looduslike objektide vaatlemist, vOrdlemist, rithmitamist, mddtmist, katsete
tegemist; kollektsiooni koostamist ning plaani kasutamist.

IT kooliastmes arendatakse edasi loodusteaduslikke uurimisoskusi. Kujuneb oskus teaduslikult ja
loovalt mdelda ning probleeme lahendada, sdnastada katse abil kontrollitavaid vidiksema mahuga
teaduskiisimusi voi -hiipoteese. Kujunevad keskkonnahoiakud.

Il kooliastmes O&pitakse objekte ja nihtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning siivendatakse info
analiiiitilise tootlemise oskusi. Jatkuvalt kujundatakse padevusi, et siigavamalt mdista loodusainetes
kisitletavaid nédhtusi ja meetodeid.

IT ja IIT kooliastmes on tidhtis hoida Opilaste Opimotivatsiooni, kujundada huvi loodusteaduste
Oppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu ning arusaamu loodusteaduste ja tehnoloogia
tihtsusest meie igapdevaelus. Opikeskkond peab vdimaldama opilastel olla loovad. Oluline on
planeerida Opilaste huvidest ja kogemustest 1dhtuvaid uurimuslikke Oppeiilesandeid. Uurimisoskusi
arendades poOoratakse eraldi tdhelepanu uuringute planeerimisele ja tegemisele ning tulemuste
analiiisile, tdlgendamisele ja esitamisele. Lisaks praktilisele ja uurimuslikule tegevusele lahendatakse
mitmesuguseid teoreetilisi lilesandeid, mis tagavad kdrgemat jirku motlemisoskuste arengu.

Koduste toodega kinnistatakse klassis Opitut ning rakendatakse klassis omandatud teadmust
igapdevaelu tegevustes. Hoiakuliste piddevuste kujundamiseks rakendatakse erinevaid &ppe-
meetodeid, sh situatsiooni- ja rolliménge.

2.1 KOOLIASTE

2.1. KOOLIASTME OPITULEMUSED

I kooliastme dpitulemused kajastavad dpilase head saavutust

Viirtused ja hoiakud

3. klassi dpilane:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;

2) mdistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest; suhtub loodusesse
sadstvalt;

3) mirkab looduse ilu ja erilisust ning viirtustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist
mitmekesisust;

4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusviirtusi ja iseennast.

Uurimisoskused

3. klassi dpilane:

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

2) sdnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning néhtuste ja objektide omadusi;

3) teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jirgides juhendeid ja ohutusndudeid;

4) vormistab vaatlusinfo, teeb jdreldusi ning esitleb neid;
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5) kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus
kones;

6) kasutab opitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelus otsuseid tehes.
Loodusvaatlused

3. klassi dpilane:

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

2) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
3) mérkab muutusi looduses ning seostab neid aastaaegade vaheldumisega;

4) toob niditeid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel
aastaaegadel,;

5) toob niiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsuse kohta inimese elus;
6) tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

7) kéitub loodushoidlikult ning jirgib koostegutsemise reegleid.

Loodusnihtused

3. klassi dpilane:

2. Plaani jargi liikumine kooli iimbruses, mdodtkavata plaani tdiendamine.

3. Ilmakaarte méddramine kaardil, Gues kompassiga voi paikese jirgi.

4. Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.

2.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dopikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
ihtlaselt ja jédtab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisopet (iseseisvad, paaris- ja riihmat6dd, dppekdigud, praktilised
t60d), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse Opililesandeid, mis toetavad individualiseeritud kéisitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6pikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, muuseumid,

nditused jne;

7) toetab avar dppemetoodiline valik aktiivopet: rolliméngud, arutelud, viitlused, projektdpe, Gpimapi
koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja protsesside vaatlemine,
kirjeldamine ning jarelduste tegemine) jne.

2.4. Fiitisiline dpikeskkond

1. Praktiliste toode, dppekdikude 14biviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.
2. Kool korraldab praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud ning spetsiaalse
kattega toolauad.

3. Kool voimaldab duesdpet ning dppekiikude korraldamist.

4. Kool vdimaldab osaleda loodus- ja keskkonnaharidusprojektides.

5. Kool véimaldab ainekavas nimetatud praktiliste tdode tegemiseks katsevahendid ja -
materjalid.

2.5. Hindamine

Hindamise eesmirk on eelkdige toetada Opilase arengut ja dpimotivatsiooni. Hindamisel ldhtutakse
vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava iildosa sitetest. Hinnatakse teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavas taotletavatele Opitulemustele: teadmist ja arusaamist (dratundmine, nimetamine, naidete
toomine, iseloomustamine, sOnastamine ja kirjeldamine), rakendamise ja analiilisi oskusi (katsete
tegemine, omaduste kindlakstegemine, mO0tmine, eristamine, rithmitamine, seostamine, jirelduste
tegemine, valimine, otsuste tegemine, koostamine, vormistamine ning esitlemine).
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Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, kirjalike ja/vdi praktiliste t66de ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase individuaalseid isedrasusi ja motlemistasandite arengut.
Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja/voi numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka Oigekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Kiitumisele (nagu huvi tundmine, tidhtsuse mdistmine, véértustamine, vajaduste
arvestamine, kiitumine looduses ja reeglite jirgimine) antakse hinnanguid.  Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses opitulemustega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mishindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

3. 11 KOOLIASTE

3.1. KOOLIASTME OPITULEMUSED

IT kooliastme 6pitulemused kajastavad dpilase head saavutust

Viirtused ja hoiakud

6. klassi dpilane:

1) tunneb huvi loodusteaduste 6ppimise vastu;

2) vaartustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel;

3) véirtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sdéstvat eluviisi;

4) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning viirtustab tervislikku toitu;

5) mirkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme ning on motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitse iiritustes.

Uurimuslikud oskused

6. klassi dpilane:

1) sdnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;

2) kavandab opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;

3) teeb katseid, jirgides praktilise to6 juhendeid;

4) arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste todde juhendite iile;

5) kasutab ohutusndudeid jirgides digesti sobilikke mddtevahendeid;

6) analiilisib andmeid, teeb jdreldusi ja esitab uuringu tulemusi;

7) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning hindab infoallika usaldusvéartust;

8) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

6. klassi dpilane:

1) tunneb igapievaelus &dra loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;

2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tdlgendab ja rakendab Opitud teadusmdisteid, siimboleid ning
tihikuid n@htusi ja protsesse selgitades; 3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb
tdoendusmaterjalide pohjal jareldusi

ja otsustusi;

4) selgitab teaduslikele faktidele tuginedes pShjuse-tagajérje seoseid;

5) kasutab vdi koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja siisteemidest;
6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete vdi protsesside sarnasusi ning erinevusi;

7) selgitab organismide kohastumist dhus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning
pohjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ning Eesti kontekstis.

3.2 OPITULEMUSED JA OPPESISU
4. KLASS - 70 tundi

1. Maailmaruum

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab joonise pohjal Péikesesiisteemi ehitust;
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2) pdhjendab mudeli abil 66 ja pdeva vaheldumist Maal;

3) leiab taevasfdiril ja taevakaardil Suure Vankri ja Pohjanaela ning méérab pdhjasuuna;

4) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab iilevaate.

Oppesisu

Pidike ja tdhed. Piikesesiisteem. Téahistaevas. Tédhtkujud. Suur Vanker ja Pdhjanael. Galaktikad.
Astronoomia.

Maisted:

maailmaruum, Pidike, Maa, Kuu, tiirlemine, pddrlemine, 60pédev, aasta, tdht, planeet, satelliit,
Paikesesiisteem, tihtkuju, Suur Vanker, Pohjanael, galaktika, astronoomia.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine

1. Mudeli valmistamine Pdikese ning planeetide suuruse ja omavahelise kauguse kujutamiseks.

2. 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.

3. Maa tiirlemise mudeldamine.

4. Téhistaeva vaatlused. Pohjanaela leidmine téhistaevas.

2. Planeet Maa

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist

asendit;

2) teab ja nditab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

3) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargitundmatu koha;

4) toob niiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende mdju loodusele ja
inimeste tegevusele.

Oppesisu

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad, orkaanid, iileujutused.

Moisted:

gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja
I6unapoolkera, pdhja- ja I1dunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,
naaberriik, vulkaan, laava, 160r, maavérin, orkaanid, iileujutused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja iilevaate koostamiseks looduskatastroofide
kohta.

3. Elu mitmekesisus Maal

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kasutada valgusmikroskoopi;

2) teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;

3) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

4) nimetab bakterite eluavaldusi ning tihtsust looduses ja inimese elus;

5) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

6) toob niiteid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas, miestikes
ning jadvoondis.

Oppesisu

Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele. Elu
erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Moisted:

rakk, tiherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets, miestik,
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jadvoond, kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised t66d

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Raku mudeli ehitamine vdi uurimine multimeedia materjalide abil.

3. Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.

4. Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.
5. Organismide eluavalduste uurimine looduses.

4. Inimene

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab nende iilesandeid ja
talitluse iildisi pShimdtteid ning vastastikuseid seoseid;

2) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

3) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

4) vordleb inimest selgroogsete loomadega;

5) analiiiisib lihtsa katse v6i mudeli jéargi inimeseelundi voi elundkonna talitlust;

6) toob niiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tidhtsuse kohta inimese elus;

7) pdhjendab tervisliku eluviisi pohimdétteid ning koostab tervisliku paevameniiii.
Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed,
loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses

Maoisted:

elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu,
soolestik, peensool, jimesool, pirak, meeleelundid, nirvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad,
emakas, viljastumine, nddrmed

neerud.

Praktilised tood

1. Elundi mudeli valmistamine ja/vdi talitluse uurimine.

2. Katsed ja laborit6d inimese elundite talitluse uurimiseks.

3. Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi voi bakteririihmaga.

4. Meniiii analiiiisimine, 1dhtudes tervisliku toitumise pShimotetest.

5. KLASS - 105 tundi

1. Jogi ja jérv. Vesi kui elukeskkond

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;

2) oskab lébi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;

3) nimetab ning niitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jirvi;

4) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jirgi etteantud jogesid (paiknemine, 1ihe

ja suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);

5) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja

jirvedes ning selgitab vee ringlemise tihtsust jirves;

6) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jirvede tiiiipilisemaid liike;

7) toob niiteid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude #ires;

8) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke.

Oppesisu

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee voolamine
joes. Veetaseme koikumine joes. Eesti jirved, nende paiknemine. Taimede ja loomade kohastumine
eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jirvevee omadused. Toitainete sisaldus jarvede vees. Elutingimused
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jarves. Jogede ja jirvede elustik. Toiduahelate ja toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest
ning lagundajatest. Jogede ja jirvede tihtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.

Moisted:

jOgi, jOesdng, suue, lihe, peajogi, lisajogi, joestik, joe langus, voolukiirus, kirestik, juga, suurvesi,
madalvesi, jarv, umbjérv, ldbivoolu jirv, rannajirv, tootjad, tarbijad, lagundajad, toiduahel,
toiduvorgustik, holjum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim, veetaimed, lepiskala,
roovkala.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu niitel:

probleemi piistitamine ja uurimiskiisimuste esitamine, andmete kogumine, analiiiis ning tulemuste
ildistamine ja esitamine.

2. Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jirgi.

3. Veeorganismide méddramine lihtsamate mé4ramistabelite pohjal.

4. Vesikatku elutegevuse uurimine.

5. Tutvumine eluslooduse héiltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

2. Vesi kui aine, vee kasutamine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab vee olekuid, nimetab jdi sulamis-, vee killmumis- ja keemistemperatuuri;

2) teeb juhendi jirgi vee omaduste uurimise ja veepuhastamise katseid;

3) selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katse abil erinevate pinnaste vee labilaskvust;

4) kirjeldab joogivee saamise vOimalusi ning pShjendab vee séddstliku tarbimise vajadust;

5) toob niiteid inimtegevuse moju ja reostumise tagajirgede kohta veekogudele.

Oppesisu

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedelaja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Mérgamine ja kapillaarsus. Pdhjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee reostumine
ja kaitse. Vee puhastamine.

Moisted:

aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine, soojuspaisumine, mirgamine,
kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus, pdhjavesi, allikas, joogivesi, setitamine,
soelumine, filtrimine.

Praktilised t66d

1. Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee soojuspaisumine; vee liikumine

soojendamisel; margamine; kapillaarsus).

2. Erineva vee vordlemine.

3. Vee liikkumine erinevates pinnastes.

4. Vee puhastamine erinevatel viisidel.

5. Vee kasutamise uurimine kodus voi koolis.

3. Asula elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) néitab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;

2) vordleb erinevate teabeallikate jirgi oma koduasulat mone teise asulaga;

3) iseloomustab elutingimusi asulas ning toob niiteid inimkaaslejate loomade kohta;
4) koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;

5) vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

6) toob niiteid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;

7) hindab kodukoha 6hu seisundit samblike esinemise pdhjal;

8) teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas.

Oppesisu

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas.
Taimed ja loomad asulas.
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Maoisted:

tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, prahitaim, park.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava iilevaate koostamine.

2. Oppekiik asula elustikuga tutvumiseks.

3. Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas.

4. Minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli koostamine.

4. Pinnavormid ja pinnamood

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab samakdrgusjoonte jirgi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust

ning ndlvade kallet;

2) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning

niidates pinnavorme kaardil;

3) toob niiteid mandrijdd mdju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

4) selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob niiteid inimtegevuse mdju kohta
koduiimbruse pinnamoele.

Oppesisu

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, POhja-Eesti paekallas. Mandrijid osa
pinnamoe kujunemises. Pinnamoe moju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.
Moisted:

pinnavorm, kiingas, org, ndgu, migi, ndlv, jalam, samakdrgusjoon, suhteline ja absoluutne korgus,
korgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, mandrijidi, voor, moreen, rindrahn.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil samakdrgusjoontega.

2. Koduiimbruse pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine.

5. Soo elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;

2) oskab pohjendada Eesti sooderohkust;

3) selgitab soode kujunemist ja arengut;

4) seostab raba kui elukeskkonna eripéra turbasambla ehituse ja omadustega;

5) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

6) koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

7) selgitab soode tihtsust ja kaitse vajadust.

Oppesisu

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tihtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise
tehnoloogia.

Maisted:

madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Sookoosluse uurimine dppekdigu, mudelite voi veebimaterjalide pohjal.

2. Turbasambla omaduste uurimine.

3. Kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

6. KLASS - 105 tundi
1. Muld elukeskkonnana

@pitulemused
Opilane:
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1) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
2) pdhjendab katsega, et mullas on Shku ja vett;

3) selgitab muldade kujunemist ja mulla tihtsust looduses;

4) tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;

5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes

Oppesisu

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve. Vee liikumine mullas.

Maisted:

muld, aineringe, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasémerad, mulladhk,
mullavesi, huumus, huumushorisont, liitvmuld, savimuld.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Mullaproovide votmine, kirjeldamine ja vordlemine. Komposti valmistamine.
2. Mulla vee- ja Shusisalduse katseline kindlaksmédramine.

3. Mulla ja turba vordlemine.

4. Mullakaeve kirjeldamine iihe dpitava koosluse (aia, pdllu, metsa, niidu) néitel.

2. Aed ja pold elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise ainetekkes;

2) kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide vahel;
3) toob esile aia- ja pollukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste kujunemises;
4) tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;

5) koostab dpitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) toob niiteid saagikust mojutavate tegurite kohta;

7) vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada

mahepdllumajanduse tooteid;

8) toob niiteid muldade kahjustumise pdhjuste ja nende tagajirgede kohta;

9) toob niiteid pollumajandussaaduste osa kohta igapdevases toidus.

Oppesisu

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed.
PAld kui kooslus. Keemilise térje mdju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju
mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse

Maisted:

fotosiintees, orgaaniline aine, vietis, viljavaheldus, liblikGielised, miigarbakterid, siimbioos,
kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline tdrje, biotorje,
mahepdllumajandus, kdogi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.
Praktilised t66d

1. Komposti tekkimise uurimine.

2. Uhe aia- voi pdllutaimega seotud elustiku uurimine.

3. Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid
niidisobjekte voi veebipdhiseid dppematerjale.

4. Uurimus aia- ja pdllusaaduste osast igapdevases meniiiis v6i uurimus iihe
pollumajandussaaduse (sh loomakasvatussaaduse) tootlemisest toiduaineks.

3. Mets elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab metsa kui 6kosiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;
2) vordleb minni ja kuuse kohastumusi;

3) iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiilipe kasvutingimuste jirgi;
4) vordleb metsatiiiipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;
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5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

7) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist,nimetab sdédstva metsanduse pdhimdtteid.
Oppesisu

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-,
laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade
tahtsus ja kasutamine. Puidu t66tlemine. Metsade kaitse.

Maisted:

okostisteem, polismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, sdralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiitibid: ndmmemets, palumets, salumets, laanemets.

Praktilised t66d

1. Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga

. 2. Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades néidisobjekte vdi veebipdhiseid
Oppematerjale.

3. Uurimus: mets igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.

4. Metsloomade tegutsemisjdlgede uurimine.

4. Ohk

Opitulemused

Opilane:

1) mdddab dues Shutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning miédrab pilvetiilipe ja tuule
suunda;

2) vordleb ilmakaardi jirgi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

3) iseloomustab graafiku pohjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning tuuleroosi abil
valdavaid tuuli Eestis;

4) kirjeldab pildi v6i skeemi jirgi veeringet;

5) iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja Ghus;

6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku tdhtsust
organismidele;

7) teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;

8) toob niiteid dhkkeskkonnaga seotud kohastumustekohta loomadel ja taimedel;

9) nimetab Shu saastumise pShjusi ja tagajédrgi ning toob niiteid, kuidas viltida 6hu saastumist.
Oppesisu

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle médtmine.

Ohutemperatuuri 66pievane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul.

Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete mdotmine. Illma
ennustamine. Hapniku tdhtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine.

Ohk elukeskkonnana. Organismide kohastumine Shkkeskkonnaga. Ohu saastumise viltimine.

Moisted:

ohkkond, Ohk, gaas, hapnik, siisihappegaas, ldmmastik, tuul, tuule kiirus, tuule suund,
kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, pdlemine,

kodunemine, tolmlemine.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas; Shu kokkusurutavus;

6hu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.

2. Temperatuuri mddtmine, pilvisuse ja tuule suuna miidramine ning tuule kiiruse hindamine.

3. Erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine EMHI kodulehe ilmakaartide jirgi.

5. Lddnemeri elukeskkonnana

Opitulemused

Opilane:

1) nditab kaardil Lifinemere-adrseid riike ning suuremaid lahtesid, véinu, saari ja poolsaari;
2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jirgi rannikualade ning sisemaa temperatuure;
3) iseloomustab Lidnemere-dirset asustust ja inimtegevust Opitud piirkonna niitel;
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4) iseloomustab Lidnemerd kui 6kosiisteemi;

5) selgitab Lisinemere vihese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripéra;

6) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;

8) méidrab lihtsamate médramistabelite jirgi Lidnemere selgrootuid ja selgroogseid;

9) koostab Liinemerele iseloomulikke toiduahelaid véi -vorgustikke;

10) selgitab Ladnemere reostumise pohjusi ja kaitsmise voimalusi.

Oppesisu

Vesi Lidnemeres — merevee omadused. Ladnemere asend ja iimbritsevad riigid, suuremad
lahed, viinad, saared, poolsaared. Laanemere mdju ilmastikule. La@dnemere rannik.
Elutingimused Lidnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed. Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere
reostumine ja kaitse.

Maisted:

vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja jirskrannik, maa- ja
merebriis, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pohjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine

1. Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Lainemere ja maailmamere soolsust.
Soolase vee aurustamine.

2. Lainemere kaardi joonistamine mélu jirgi (kujutluskaart).

3. Ladnemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse iseloomustamine erinevate
teabeallikate abil.

4. Olireostuse modju uurimine elustikule.

5. Lasinemere probleemide analiiiisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

6. Elukeskkond Eestis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid
oOkosiisteemis;

2) kirjeldab okosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu olulisust
okosiisteemides;

3) pohjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas muutused keskkonnas vdéivad
pdhjustada elustiku muutusi;

5) koostab dpitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.

Oppesisu

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted
Okosiisteemis. Inimese mdju Skosiisteemidele.

Moisted:

toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine

1. Okosiisteemi uurimine mudelite abil.

2. Veebipohiste dpikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvorgustike uurimiseks.

7. Eesti loodusvarad

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise niiteid;
2) oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

3) toob niiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamise vdimaluste kohta oma kodukohas;

4) selgitab mdistliku tarbimise vajadust, ldhtudesseosest loodusvarad — tarbimine — jd4itmed.
Oppesisu
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Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti

maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjdédride kasutamisega

seotud keskkonnaprobleemid.

Maisted:

loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus, savi, turvas, kivim,
lubjakivi, graniit, pdlevkivikarjdér, maa-alune kaevandus, energia, soojus- ja elektrienergia.
Praktilised t60d ja IKT rakendamine

1. Setete ja kivimite iseloomustamine ning vordlemine.

2. Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.

3. Ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma kodukohas.

8. Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob niiteidkaitsealade, kaitsealuste liikide ja iiksikobjektide
kohta;

2) iseloomustab kaardi jirgi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

3) pohjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;

4) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

5) pdhjendab olmepriigi sortimise ja tdotlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

6) analiiiisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle m&ju keskkonnale;

7) toob niiteid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende lahendamise
voimalusi.

Oppesisu

Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.

Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine

inimtegevuse tagajdrjel. Jadatmekiitlus. Siéstev tarbimine.

Maisted:

looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit, pdrandkooslus,
keskkonnakaitse, jddtmed, Okomirgis,kaitsealused iiksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad,
rahvuspargid, maastikukaitsealad.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi iilevaate koostamine kodukoha iihest
keskkonnaprobleemist.

2. Individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kéitumiseks.

3. Erinevate infoallikate pohjal iilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi vdi kaitseala kohta.

4. Oppekiik kaitsealale.

3.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvddrtustest, Uldpiddevustest, Oppeaine eesméirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub

Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisOpet (iseseisvad, paaris- ja riihmatood, oppekdigud, praktilised
todd, t60 arvutipdhiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste teabe allikatega), mis
toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6pikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolilimbrus, looduskeskkond, muuseumid,

niitused, ettevotted jne;

7) toetab avar dppemetoodiline valik aktiivopet: rollimdngud, arutelud, viitlused, projektdpe, Gpimapi
koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning
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analiiiis, protsesse ja objekte mdjutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide
lahendamine)jne.

3.4. Fiiisiline dpikeskkond

1. Praktiliste toode, dppekdikude 14biviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud

ning spetsiaalse kattega t6olauad.

3. Kool véimaldab ouesdpet ja Oppekiikude korraldamist ning vihemalt kaks korda kooliastme
jooksul keskkonnahariduskeskuse vdi loodusharidusega seotud iiritusel osalemist.

4. Kool véimaldab osaleda loodus- ja keskkonnaharidusprojektides.

5. Kool véimaldab ainekavas nimetatud praktiliste tdode tegemiseks katsevahendid ja -

materjalid.

3.5. Hindamine

Hindamise eesmirk on eelkdige toetada Opilase arengut ja dpimotivatsiooni. Hindamisel Idhtutakse
vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/vOi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud opitulemustele. Uurimisoskusi hinnates pdoratakse
tahelepanu probleemide tuvastamisele, kiisimuste ja hiipoteeside sdnastamisele, katse kavandamisele,
andmete kogumisele ja esitamisele, andmete analiilisimisele ja tdlgendamisele, jiarelduste tegemisele
ning selgituste pakkumisele. Samuti hinnatakse taustinfo kogumise, kiisimuste sOnastamise,
toovahendite kisitsemise, katse tegemise, modtmise, andmekogumise, tipsuse tagamise, ohutusnduete
jargimise, tabelite ja diagrammide analiiiisi, jdrelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskust.
Hinnatakse oskust sdonastada probleeme ning aktiivset osalust aruteludes, oma arvamuse véljendamist
ning pdhjendamist.

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka Oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses oOpitulemustega.
Opilane peab teadma, mida ja millalhinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.

4. 111 KOOLIASTE

4.1. KOOLIASTME OPITULEMUSED
III kooliastme dpitulemused kajastavad opilase head saavutust

Viartused ja hoiakud

7. klassi dpilane:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja tehnikaalasest karjaérist;
2) vaidrtustab uurimistegevust loodusnédhtuste tundmadppimisel;

3) usub oma vdimetesse ning on enesekindel loodusnéhtusi dppides;

4) vadrtustab katsetamisel korda ja peab kinni kokkulepitud reeglitest; hoiab katsevahendeid.

Uurimisoskused

7. klassi dpilane:

1) analiiiisib situatsioonikirjeldust, teeb kindlaksprobleemi vdi uurimiskiisimuse ja sénastab hiipoteesi;
2) koostab uurimiskiisimusele vastava mudeli ja kavandab hiipoteesi kontrolliks katse;

3) teeb katseid, jdrgib juhendeid ja ohutusndudeid, valib digesti sobilikke moddtevahendeid ning
juhindub mddtes modtevahendi kisitsemise reeglitest;

4) kannab katseandmed tabelisse, to6tleb andmeid, esitab tulemused graafiliselt ning teeb jirelduse
hiipoteesi kehtivuse kohta;

5) télgendab tulemusi, kasutades matemaatikas ja teistes loodusainetes omandatud teadmisi.

Uldised loodusteaduslikud teadmised
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7. klassi dpilane:

1) kirjeldab kvantitatiivselt kehade omadusi ja ndhtuste tunnuseid dpitud suuruste ning
seoste jirgi, kasutades teadussdnavara ja stimboleid;

2) analiiiisib graafiliselt esitatud infot ning teebjéreldusi protsessi olemuse kohta;

3) seletab loodusnéhtusi dpitud seaduspirasuste pdhjal; rakendab omandatud teadmisi
seadmete to0pohimdtet seletades.

4.2 OPITULEMUSED JA OPPESISU

7.KLASS - 70 tundi

1. Sissejuhatus

Opitulemused

Opilane nimetab loodusteadusliku uurimismeetodi etappe.

Oppesisu

Loodusdpetuse koht teiste loodusainete hulgas. Loodusteaduslik uurimismeetod.

2. Kehade kvantitatiivne kirjeldamine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab kehade omaduste iseloomustamist arvuliselt ja mdStmise abil;

2) moddab voi madrab keha pikkust, pindala, ruumala, massi ja aine tihedust.

Oppesisu

Keha. Kehade omadusi. Mdotmine. Modtemédramatus. Pikkuse, pindala ja ruumala
modtmine. Kaalumine, mass. Aine tihedus. Niiteid kauguse modtmise kohta. Niiteid
tihedusest pohjustatud nihtuste kohta.

PShimdisted:

modtmine, moodtithik, mddteriist, fiiiisikaline suurus, mddtesilinder, pikkus, pindala, ruumala, mass,
tihedus, gradueerimine.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine

. Pikkuse mddtmine.

. Korrapérase kujuga keha pindala ja ruumala méddramine mddtmiste ja arvutuste kaudu.
. Mittekorrapirase kujuga keha pindala méiramine tihikruudu meetodil.

. Mddtendu gradueerimine.

. Mittekorrapirase kujuga keha ruumala méddramine sukeldusmeetodil.

. Kaalumine (massi méotmine).

. Aine tiheduse miiramine.
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3. Ained ja segud

Opitulemused

Opilane:

1) teab, et kdik ained koosnevad osakestest: aatomitest, ioonidest vdi molekulidest ning molekulid
koosnevad aatomitest;

2) oskab valmistada lahust ja kirjeldada aine lahustumist vees; toob niiteid lahustuvatest ainetest ja
lahustest ning teab lahuste tihtsust looduses;

3) kirjeldab segude lahutamise vdimalusi ja pdhjendab valitud meetodeid.

Oppesisu

Ained ja materjalid, nende omadused. Ainete koosnemine osakestest. Aatomi ja aatomituuma

ehitus. Keemilised elemendid. Liht- ja liitained: nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi ja siisihappegaas ning
nende siimbolid ja molekulivalemid. Keemiline reaktsioon — uute ainete

tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu. Segud ja lahused: ohk kui segu, segunevad ja mittesegunevad
vedelikud, tahkete ja gaasiliste ainete lahustumine vedelikes. Segust voi

lahusest ainete eraldamine. Tutvustada kasutatavaid laborindusid ja vajalikku ohutustehnikat.
PShimdisted:

aineosake, molekul, aatom, elektronkate, aatomituum, elektron, prooton, neutron, puhas aine, ainete
segu, lahus, kiillastunud lahus.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine
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1. Keemilise reaktsiooni tunnustega tutvumine vee elektroliiiisi kaudu.
2. Kiillastunud lahuse valmistamine, segu lahutaminekoostisosadeks.

4. Liikumine ja joud

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab mehaanilist litkumist trajektoori ja kiiruse jirgi, méddrab keha liikkumise

kiiruse ning toob niiteid kehade liikumise kohta keskkonnas;

2) moddab voi madrab keha kiirust ja keskmist kiirust, 1dbitud teepikkust ning raskusjoudu;
3) pohjendab keha liikumise kiiruse ja suuna muutumist jou olemasoluga, toob néiteid
igapdevaelust; pohjendab raskusjoust pohjustatud nihtusi;

4) esitab teepikkuse soltuvuse ajast graafiliselt, eristades pohjuse-tagajirje seost.

Oppesisu

Nihtus. Nihtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane
liikkumine. Graafik -teljestikus. Joud ja kehade liikumine. Raskusjou ja massi seos.
Pohjusetagajérje seos ja selle esitamine graafikul.

Vordeline sdltuvus matemaatikas (y = ax) ja loodusteadustes (F = mg). Diinamomeetri t66pohimdote:
vedru pikenemise ja jou vordelisus. Nditeid litkumise ja raskusjouga seotud nihtuste kohta. Kehade
elektriseerimine. Positiivne ja negatiivne elektrilaeng.

Pohimdisted:

mehaaniline litkumine, trajektoor, teepikkus, aeg, kiirus, keskmine kiirus,

spidomeeter, joud, diinamomeeter, raskusjoud, elektrilaeng, elektrijoud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Reaktsiooniaja méidramine.

2. Keha keskmise kiiruse médiramine.

3. Diinamomeetri gradueerimine.

4. Raskusjou ja massi seose uurimine.

5. Kehade elektriseerimine ja laetud kehade vastastikmoju.

5. Tahkis, vedelik, gaas

Opitulemused

Opilane:

1) pohjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju séilivust ja kdvadust, vedelike voolavust ning
gaaside lenduvust;

2) pohjendab ainete iseeneslikku segunemist ja toob niiteid ainete iseenesliku segunemise kohta
looduses;

3) kirjeldab soojuspaisumise olemust ning toob nditeid soojuspaisumise rakenduste ja

tahtsuse kohta looduses.

Oppesisu

Aine olekud. Aineosakeste liikumine — soojusliikumine. Ainete iseeneslik segunemine.

Aineosakeste vastastikmdju. Soojuspaisumine. Temperatuuri modtmine. Soojuspaisumine ja

aine tihedus. Soojuspaisumine ja loodusnihtused. Soojuspaisumise arvestamine tehnoloogias.
Pohimdisted:

tahkis, vedelik, gaas, soojusliikumine, soojuspaisumine, termomeeter, temperatuuri piisipunkt,
Celsiuse temperatuuriskaala

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Ainete iseenesliku segunemise uurimine.

2. Soojuspaisumise uurimine. Aine tiheduse muutumine soojuspaisumisel.
3. Termomeetri gradueerimine.

6. Mehaaniline to0 ja energia

Opitulemused

Opilane:

1) vormistab ja lahendab arvutusiilesandeid t&6 ja energia arvutamiseks, teisendades
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valemeid;

2) toob niiteid mehaanilise energia muundumise kohta;

3) médrab energiat ja to6d.

Oppesisu

Mehaaniline t66 ja energia. Mehaanilise energia muundumine ja jddvus.
Pohimdisted:

mehaaniline t60, mehaaniline energia, kineetiline energia, potentsiaalne energia.
Praktilised t60d ja IKT rakendamine

1. T66 méddramine trepist iilesminekul.

2. Kineetilise ja potentsiaalse energia midramine.

7. Soojusiilekanne

Opitulemused

Opilane:

1) pdhjendab soojuse kandumist iihelt kehalt teisele soojusjuhtivuse, konvektsiooni ja kiirguse abil,
toob nditeid soojusiilekande praktilise rakenduse ja esinemise kohta looduses;

2) seostab aineosakeste soojusliikumist ja temperatuuri;

3) pohjendab energiaséddstu vajadust ning toob néiteid soojuskao vihendamise voimaluste kohta;

4) toob niiteid pdikesekiirguse kui alternatiivenergia kasutamise kohta.

Oppesisu

Keha siseenergia. Soojuse eraldumine pdlemisel. Aineosakeste soojusliikumise ja temperatuuri seos.
Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus.

Soojuslik tasakaal. Piikesekiirgus. Ohutemperatuuri 66pievase muutumise pohjused.

Soojusiilekanne looduses ja inimtegevuses.

PShimdisted:

keha siseenergia, pdlemine, soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, soojuslik
tasakaal.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine

1. Soojuse eraldumine pdlemisel.

2. Vee soojenemise uurimine.

3. Péikesekollektori mudeli ehitamine.

4. Ohutemperatuuri 66pievane muutumine eri aastaaegadel (veebipohine, ilmajaama andmete
analiiiis).

8. Aine olekute muutumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab kaste, udu ja hirmatise tekkimist;

2) rakendab seaduspdrasusi: aine sulamiseks, aurumiseks ja sublimeerumiseks kulub soojust;
tahkumisel, kondenseerumisel ja harmastumisel vabaneb soojust.

Oppesisu

Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine.Veeaur dhus. Kiillastunud niiskus.
Sublimeerumine ja hirmastumine. Kaste, udu ja hdrmatis. Siseenergia muutumine aine oleku
muutumisel. Vee paisumine kiilmumisel ja sellega seotud nihtused looduses.

PShimdisted:

sulamine, tahkumine, sulamistemperatuur, aurumine, keemine, keemistemperatuur, kiillastunud olek,
kondenseerumine, destilleerimine, sublimatsioon, harmastumine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Soojuse kulumine aine sulamiseks ja aurumiseks.

2. Keemise vaatlemine.

4.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
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2) taotletakse, et Opilase dOpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
tihtlaselt ning jitab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) vodimaldatakse nii iiksi- kui ka {iihisGpet, mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ja
iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid

opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) toetatakse aktiivopet praktiliste ja uurimuslike t6dde kaudu jne.

4.4. Fuisiline opikeskkond

1. Praktiliste toode ldbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud
ning spetsiaalse kattega t6olauad.

3. Kool voimaldab duesdpet ning korraldab dppekiike.

4. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste todde tegemiseks katsevahendid ja —
materjalid ning arvuti kahe dpilase kohta.

5. Kool véimaldab ainekavale vastavad demonstratsioonivahendid.

4.5. Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada eelkdige Opilase arengut ja Opimotivatsiooni. Hindamisel ldhtutakse
vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava iildosa sitetest. Hinnatakse opilase teadmisi ja oskusi suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/vodi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud Opitulemustele.

Uurimuslikke t6id hinnates arvestatakse uurimiskiisimuse ja hiipoteesi sOnastamise korrektsust,
mudeli ning katse vastavust uurimiskiisimusele ja hiipoteesile, katse tegemise korrektsust, modtmise
tipsust, juhendi ja ohutusnduete jargimist, tulemuste vormistamise Oigsust ja korrektsust, hiipoteesi
hindamist ning tulemuste tdlgendamist teoreetiliste teadmiste taustal.

Kiitumisele (nagu huvi tundmine, tihtsuse mdistmine, vdirtustamine, vajaduste arvestamine ning
kiitumine laboratooriumis ja looduses) antakse hinnanguid.

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige td0 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses opitulemustega.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mishindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid.



