Torniméae Pdhikool

TANTSULISE LIIKUMISE AINEKAVA

I KOOLIASTE (1.-3. klass)

1. Oppetegevused:

1) tantsuelementide ja keha liitkumisvdimaluste tundmadppimine;
2) litkumise seostamine riitmi ja helidega;

3) tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste dppimine ja sooritamine;
4) loovmingude mingimine;

5) lihtsamate péarimustantsude tantsimine;

6) tantsuiirituste kiilastamine;

7) tantsu oskussOnavara moistmine.

I kooliastmes on kesksel kohal tantsuelementide (aeg, ruum, joud, keha) tundmadppimine loovas
tantsualases ja médngulises tegevuses. Laps 0pib tundma oma keha ja kehaosade liikkumisvdimalusi
(nt painutus, sirutus, jooks, hiipe, jne), liikumist ruumis (suunad, tasandid); liigutuse iseloomu
eristamist (jouline, sujuv, terav, voolav jt).

Liikumist ja tantsu Opitakse nii muusikaga kui ilma (keha-, riitmipill, tempo, paus, jne).
Tasakaalu-, koordinatsiooni- ja teiste harjutuste ning repertuaari valikul vdirtustatakse lapse enda
loomingulist panust (nt improvisatsiooni vdimalused pdrimustantsus ja loovméngus). Tegevuste
valikul jélgitakse, et kaasatud oleksid koik opilased.

Oluline on lapse individuaalse arengu toetamine ja rithmatooks vajalike pohimotete tutvustamine
ja rakendamine.

Selles vanuseastmes rajatakse alus tantsuhuvile, tantsutraditsioonide siilitamisele ja
edasikandmisele. Luuakse tingimused lapse tantsulise motlemise ja loovuse arenguks. Igale
lapsele vdoimaldatakse tantsimise (sh esinemise) ning enda ja teiste liikumise jédlgimise kogemus
(eakohased tantsuetendused, kontserdid jm). Saadud kogemuste viljendamiseks kasutatakse
erinevaid vorme (kirjutamine, vestlus, joonistamine jm). Opitakse mirkama liikumiste erinevust
ja liikujate eripéra.

Opilane 6pib mdistma tantsutunnis kasutatavaid termineid ja viljendeid.

2. Hindamine

I kooliastmes hinnatakse peamiselt osavottu loovmingulistest liikumistegevustest.
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3. Opitulemused

I kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

3. klassi lopetaja:

1) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes;

2) osaleb loovmingudes ja oskab arvestada reeglitega;

3) jélgib tantsu ja rdégib tantsust suunavate kiisimuste abil;

4) oskab liikuda, kasutades rivisammu ja voimlemissammu

5) eristab tantsuelemente (keha ja kehaosade liikumisvdimalused: nt. painutus, sirutus, jooks,
hiipe, jne.; 6) orienteerub ruumis ja oskab liikuda: suunad ja tasandid);

7) tunnetab liikumise sisu ja meeleolu (jouline, sujuv, terav, voolav jt.);

8) seostab liikumist riitmi ja helidega;

9) sooritab lihtsamaid tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutusi;

10) tantsib lihtsamaid péarimustantse;

11) teab pohiasendid ja litkumised;

12) sooritab pShivéimlemise harjustuste kombinatsiooni (16 takti) muusika vdi saatelugemise
saatel;

13) sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnal tireli taha

14) hiipleb hiipitsat tiirutades ette 30 sekundit jérjest

4. Oppesisu

4.1. Tantsimine ja tantsu loomine
Opilane osaleb dppeprotsessis:

1) rivi- ja korraharjutused ja kujundlitkumised, tervitamine rivis, rivistumine iihte

viirgu/kolonni,
pohiseisang, joondumine, podrded paigal, lilkumise alustamine ja Iopetamine, harvenemine,
koondumine, timberrivistumine;

2) kond, konniharjutused, erinevad konni vormid kindla riitmi ja muusika jirgi, matkivad

konniharjutused, pakkkond, kond kandadel, liikumine juurdevotusammuga korvale, rivisamm,
vOimlejasamm

3) hiiplemisharjutused, harki- ja kéérihiiplemine, hiiplemisharjutuste kombinatsioonid,

koordinatsioonihiiplemised, hiiplemine hiipitsa ja hoonddriga;

4) rakendusvoimlemine, ronimine varbseinal, iile takistuste ja takistuste alt, roomamine,

ripped ja toengud;
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5) akrobaatilised harjutused, veeremine ja veered (kédgaras ja sirutatult), tirel ette / kaldpinnalt

taha, poolspagaat, turiseis, kaarsild selililamangust (abistamisega), toengkégarast
tilesirutushiipe maandumisasendi fikseerimisega;

6) tasakaaluharjutused: liikumine joonel, pingil poomil, kasutades erinevaid konni- ja

jooksusamme, pikkkond, poorded pikkadel, voimlemispingil kdnd kiiruse muutmis, takistuse
iletamise ja peatumisega, tasakaalu arendavad litkumismingud;

7) pohivoimlemine muusika, saatelugemise vOi riitmivahendite saatel, {ildarendavad

voimlemisharjutused kéte/kere/jalgade pohiasenditega, harjutused vahendiga ja ilma;

8) litkumisimprovisatsioon ja muusikalised mingud;

9) tantsu- ja laulumdngud,

10) tantsud ja tantsusammud: KOnni-, jooksu-, galopp-, polka- ja hiipaksammude

kombinatsioonid;
11) riitmi analiiiis (loodusriitmid), midnguline niide :”Kella tiksumine”, inimese riitm (riitm
igapédevases elus), manguline ndide: kiikumine, ketramine, saagimine;;

12) riitmiharjutused: riitmide tekitamine oma kehaga (kite plaksud, jalardhud), nende

omavahelisedkombinatsioonid;
13) loovliikumine: elavad kirjatdhed, nimed, omaloomingulised kavad;

14) Eesti rahvatantsud, siild- ja valsivote, paaristantsud

15) tdhelepanumdngud.

4.2. Tantsu jalgimine ja tantsust ridkimine
Opilane:

1) huvitub tantsust nii koolis kui ka viljaspool kooli;
2) kirjeldab ndhtud tantsu suunavate kiisimuste jérgi;

3) Opib moistma tunnis kasutatavat oskussonavara.

5. Loiming

Eesti _keel: tantsualase oskussOnavaraga tutvumine praktilise tegevuse kaudu,
rahvapirimuslikud lood; liisusalmid, hddlimine, koha- ja ajamidédrsonad, tdhelepanu kone ja
tegevuse jdlgimisel.

Voorkeel: tantsude ja tantsunimede péritolu selgitamine.

Muusika: litkumise ja sOna ithendus ja varieeritus helile, riitmile; laulmine.

Inimeseopetus: mina ja kodu; litkumise tdhtsus; uudishimu ja ,,maailma avastamine‘; ,,meie‘
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tunne ja sOpuskond
Loodusopetus: nihtuste joud ja tugevus, pehmus ja liikuvus; matkimine; riitmid elus ja
looduses

Kunst ja tooopetus: ming ja eneseviljendus; erinevad rollid; loomisrodm

Matemaatika: paaris ja paaritu arv, liitkumine kujundites, korduvtegevused 2, 4 vdi 8 korda.

6. Libivad teemad

Tervis ja ohutus. Kehalise kasvatuse Oppeaine valdkonna tantsulisel liikumisel on kanda

oluline osa. Tantsutreeningul on tervist tugevdav toime — see arendab siidame- veresoonkonna
ja lihasvastupidavust, painduvust, olenevalt treeningust ka joudu. Arenevad ka tasakaal,
koordinatsioon. Emotsionaalsus tantsutunnis aitab arendada ja siilitada ka vaimset tervist
ning pakub nii vajalikku vaheldust ’vorgustunud” maailmas, kus suur osa ajast veedetakse

istudes.

Elukestev ope ja karjddri planeerimine. Tantsulise liikumisega innustatakse olema terve ning

kandma muutuvas 0Opi-, elu- ja tookeskkonnas hoolt oma t6ovoime suurendamise eest.
Selleks, et Oppijal tekiks motivatsioon elukestvaks Oppeks, peaks tal olema kogemus, et
Oppimine on meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Tants ja liikumine on selles mottes

viga tanuvéadrne, et tulemus on silmaga niha ja sageli tulevad edusammud suhteliselt kiiresti.

Keskkond ja jdtkusuutlik areng. Seda aitab tantsulises litkumises ellu viia arusaam, et tantsuga

saab tegeleda igas keskkonnas ning viga viikeste keskkonnamdjudega. Selle kaudu Opitakse
vddrtustama iimbritsevat ning soodustatakse Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks

liikkumise harrastajaks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Siin toetatakse Opilaste enesealgatuslikke tantsualaseid

projekte (tantsusiindmuste korraldamine jms).

Kultuuriline identiteet kajastub tantsulise liikumise tundides Opitavates valdkondades, mis

tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade litkumiskultuuri ning aitavad Opilasel kujuneda
kultuuriteadlikuks (omakultuuri  ja kultuurilist mitmekesisust viartustavaks)

tihiskonnaliikmeks.
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Teabekeskkond toetab Opilast vajaliku info leidmisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon rakendamine tantsulises liikumises seostub antud iilesande jaoks

opilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega, sh IKT voimaluste rakendamisega.

Vidrtused ja kolblus seostub tantsulises liikumises enda ja kaaslaste véartustamisega.

Tantsimine, tantsu vaatamine ja tantsust rddkimine suurendab silmaringi ning avatust

maailmas toimuva kohta.



