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TANTSULISE LIIKUMISE AINEKAVA

II KOOLIASTE (4.-6. klass)

1. Oppetegevused:

1) loomuliku ja 6ige kehahoiaku kujundamine;

2) lihaskonna teadlik ja tasakaalustatud treenimine;

3) liikkumismilu, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine;

4) erinevate tantsuelementide kombineerimise ja koostoime dppimine;
5) tantsimine muusikasse;

6) improvisatsioonivdoime arendamine;

7) tantsuiiritustel osalemine;

8) tantsu oskussdnavara mdistmine ja kasutamine.

II kooliastme Opilasele omast aktiivsust rakendatakse tantsulistes tegevustes. Selles eas
tahtsustub Opilaste individuaalsete vdimete arendamine, paaris- ja rithmat6o, mille kidigus
tdienevad sotsiaalsed oskused. Tantsudppe pohirdhk on lapse loovuse ja adekvaatse
enesehinnangu arengul, keha teadlikul kasutamisel, loomulikul ja digel kehahoiul, mis on aluseks
tervisliku eluviisi kujunemisele. Kontsentratsioonivéime, usalduse, koordinatsiooni ja tasakaalu
arendamiseks kasutatakse kontaktharjutusi ja akrobaatika elemente. Opitakse arvestama liikumiste
erinevuste ja liikuja eripdraga.

Suureneb kasutatavate fiiiisiliste harjutuste intensiivsus ning oluline on tdhelepanu poorata
treeningmetoodikale (nt venitusharjutused tunni 16pus). Siivendatult tegeletakse keha liikumisega
ruumis (tasandid, suunad, joonised), liikumise ja liigutuste ulatuse ning iseloomuga (pehme, terav,
voolayv, jirsk jne). Pooratakse enam tihelepanu teadlikule harjutamisele, tipsusele ja detailidele.
Tantsulist motlemist ja liikumismilu arendatakse koreograafiliste jadade Oppimise, loomise ja
improviseerimise kaudu. Liikumise musikaalsus ja muusikasse tantsimine omab suurt rolli.
Tantsuhuvi hoidmiseks vdetakse muusika valikul arvessse ka Opilaste eelistusi.

Tantsu vaadates arendatakse analiilisivoimet, vordlusoskust ja tantsuvaldkonna terminite
kasutamise oskust. Tantsuiiritustel osalemine sisaldab etenduste, kontserdite kiilastamist,
esinemist voi tihistantsimist. Kultuurilise jdrjepidevuse hoidmiseks ja rahvusliku identiteeditunde

kujundamiseks tdhtsustatakse kohalikku tantsutraditsiooni.

TK

J'T



TK|

-

. e ~ * L —=- =
Torniméde Pohikool g7

2. Hindamine

IT kooliastmes hinnatakse osavottu tunnitegevustest, teadmiste ja oskuste omandamist,
teadmiste rakendamist, loovat isikupidrast véljendusoskust ning Opilaste koostodoskust.
Kehalistele voimetele hinnangut andes peab tulemuse korval arvestama Opilase arengut ning
tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel. Hinnatakse ka Opilase tunnivilist kehalist

aktiivsust ning oma klassi ja/voi kooli esindamist tantsuiiritustel.

3. Opitulemused

IT kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

6. klassi lopetaja:

1) on teadlik loomulikust ja anatoomiliselt digest kehahoiakust;

2) votab osa erinevatest tantsulistest tegevustest;

3) tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse, sh Eesti ja teiste rahvaste tantse;

4) tantsib Opitud seltskonnatantse (kolme-nelja tantsufiguuri): Ruutrumba, Rock, Aeglane valss,
Cha-cha-cha

5) julgeb esitada oma ideid ja improviseerida;

6) kasutab eneseviljendamiseks loovliikumist

7) jélgib tantsu ja rdédgib tantsust avaldades oma arvamust.

4 Oppesisu

4.1. Tantsimine ja tantsu loomine

Opilane osaleb dppeprotsessis, mille kiigus:

1) omandab esmased teadmised tantsutreeningust;

2) sooritab erinevaid liikumiskombinatsioone;

3) osaleb erinevates ruumitaju- ja koordinatsiooni arendavates harjutustes: pdimumine liikudes,
poorded, omandades poorlemise tehnika

4) tantsib Valsi, Rumba, Cha-Cha kolme figuuri

5) omandab tantsujoonised ja -asendid, tantsuvotted ja -sammud;

6) kombineerib tantsuelemente loomingulistes iilesannetes, kasutades ka loovtantsu pohielementi
aega ja joudu (energilisus, joulisus, pehmus jt), kasutab kujutluspiltidel paseeruvat liikumist iiksi,
paaris ja grupis

7) tantsib muusikasse ja liigub vastavalt riitmile;
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8) tantsib pdrimustantse, Eesti rahva- ja seltskonnatantse paaris ning paarilise vahetusega,
9) tantsib teiste rahvaste seltskonnatantse ndit rivitants (/ine-tants) vm;
10) kasutab tantsides eakohaseid tantsuvotteid ja -samme;

11) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes, mdistab oma panust ning toetab ja tunnustab kaaslasi;

4.2 Tantsu jilgimine ja tantsust radikimine

Opilane:

1) osaleb tantsuiiritustel ja huvitub oma kooli ja kodukoha tantsuelust;

2) avaldab oma arvamust tantsu kohta suunavate kiisimuste ja omandatud tantsu oskussdnavara
abil;

3) eristab tantsustiile ning leiab iseloomulikke jooni eesti ja teiste maade rahvatantsudes.

5. Loiming

Eesti keel: sdona ja liikumine; oskussonade mdistmine, eneseviljendusoskus ja sOnavara
kasutus

Muusika: riitmitunnetuse arendamine, riitmi-kujundite kuulamine ja tajumine, tantsu
saatemuusika mitmekiilgsus

Matemaatika: kujundliku métlemise areng tantsujooniste kaudu.

Inimeseopetus: koostod; kehaline intelligentsus; soorollid ja suhted; viisakus; erinev

liigutusvdimekus; iseseisvus ja vastutusvdime; ea- ja enesekohasus.
Loodusopetus: Eesti maakonnad, kihelkonnad, rahvatantsud. Ladina-Ameerika tantsud
(rumba, cha-cha-cha), Austria (valss).

Kunst: tantsu esteetilisus; rahvardivaste ilu ja mustrid, tants kui kunstiliik.

6. Libivad teemad

Tervis ja ohutus. Kehalise kasvatuse Oppeaine valdkonna tantsulisel liikumisel on kanda

oluline osa. Tantsutreeningul on tervist tugevdav toime — see arendab siidame- veresoonkonna
ja lihasvastupidavust, painduvust, olenevalt treeningust ka joudu. Arenevad ka tasakaal,
koordinatsioon. Emotsionaalsus tantsutunnis aitab arendada ja siilitada ka vaimset tervist
ning pakub nii vajalikku vaheldust ”vorgustunud” maailmas, kus suur osa ajast veedetakse

istudes.
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Elukestev ope ja karjdiciri planeerimine. Tantsulise litkumisega innustatakse olema terve ning

kandma muutuvas 0Opi-, elu- ja tookeskkonnas hoolt oma t6ovoime suurendamise eest.
Selleks, et Oppijal tekiks motivatsioon elukestvaks Oppeks, peaks tal olema kogemus, et
Oppimine on meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Tants ja liikumine on selles mottes

viga tdnuvddrne, et tulemus on silmaga niha ja sageli tulevad edusammud suhteliselt kiiresti.

Keskkond ja jdatkusuutlik areng. Seda aitab tantsulises liikumises ellu viia arusaam, et tantsuga

saab tegeleda igas keskkonnas ning viga viikeste keskkonnamdjudega. Selle kaudu dpitakse
vddrtustama iimbritsevat ning soodustatakse Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks

liikumise harrastajaks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Selle kaudu toetatakse Opilaste enesealgatuslikke

tantsualaseid projekte (tantsusiindmuste korraldamine jms).

Kultuuriline identiteet kajastub tantsulise liikumise tundides Opitavates valdkondades, mis

tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade litkumiskultuuri ning aitavad Opilasel kujuneda
kultuuriteadlikuks (omakultuuri  ja  kultuurilist ~ mitmekesisust  viirtustavaks)

tihiskonnaliikmeks.

Teabekeskkond toetab Opilast vajaliku info leidmisel.

Tehnoloogia ja innovatsiooni rakendamine tantsulises liikumises seostub antud iilesande jaoks

opilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega, sh IKT voimaluste rakendamisega.

Vidrtused ja kolblus seostub tantsulises liikumises enda ja kaaslaste véddrtustamisega.

Tantsimine, tantsu vaatamine ja tantsust rddkimine suurendab silmaringi ning avatust

maailmas toimuva kohta.
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