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TANTSULISE LIIKUMISE AINEKAVA

III KOOLIASTE (7.-9. Kklass)

1. Oppetegevused:

1) esmaste kompositsioonipShimadtete ja -vOtete tutvustamine;

2) improvisatsiooni- ja kompositsiooniiilesannete loov lahendamine;

3) erinevate litkumiskvaliteetide katsetamine;

4) lihaskonna teadlik ja tasakaalustatud treenimine;

5) hingamisharjutused ja liikumisel dige hingamise kasutamise dppimine;

6) liitkumismélu, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine erinevate tantsutehnikate kaudu;
7) tantsuajaloo ja erinevate stiilidega tutvumine, tantsu kultuurilise tausta késitlemine;

8) tihelepanu podramine tantsukunsti seostele teiste kunstiliikidega;

9) esinemisvdimaluste pakkumine ja dppekiikude korraldamine;

10) aruteludes isiklike pdhjendatud seisukohtade avaldamise voimaldamine.

III kooliastmes on tihelepanu keskmes iseseisva tantsulise mdtlemise siivendamine, loomingulise
eneseviljenduse toetamine ning Opilaste véimete edasiarendamine ja rakendamine tantsulistes
tegevustes. Kompositsioonivotetest olulisim on idee viljendamine tantsukunsti vormis.
Grupikoreograafia loomisel podratakse tdhelepanu tantsijate asetusele ruumis, tegevuse
ajastatusele, tasanditele, suundadele ja vajadusel sobiva muusika (vm helitausta) leidmisele.
Improvisatsiooniliste iilesannete lahendamisel suunatakse Opilasi kasutama erinevaid
litkumiskvaliteete.

Seoses luustiku ja lihaskonna soolise arengu erinevusega (erinev liikumisvdimekus, joud ja
painduvus) eristub kasutatavate fiilisiliste harjutuste valik ja intensiivsus. Lébi siisteemse
tantsutreeningu kujundatakse harjumus keha fiiiisilise tervise hoidmiseks. T@helepanu p6dramine
hingamisele dpetab keskendumist ja aitab hoida dpilase vaimset ja fiiiisilist terviklikkust.
Erinevate tantsustiilide kasutamine arendab liigutusvdoimekust, liikumismilu, koordinatsiooni ja
tasakaalu. Paaris- ja grupitdd loob tingimused usalduslike suhete tekkimiseks ning isiksuse
sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks.

Tantsuajaloos kisitletakse praktiliste ja muude tegevuste kaudu ka tidnapdevaseid kultuure,
perioode, stiile ja Zanre.

Tantsuiiritustel osalemine sisaldab etenduste, kontserdite kiilastamist, esinemist, osavottu

opitubadest, loomingulistest projektidest voi ithistantsimistest.
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Tantsu vaadates ja selle iile arutledes tdhtsustub oma arvamuse kujundamine ning selle
pohjendamine nii suuliselt kui ka kirjalikult, toetudes tantsu oskussonavarale.

Kultuurilise jirjepidevuse hoidmiseks ja rahvusliku identiteeditunde kujundamiseks tihtsustatakse
kohalikku tantsutraditsiooni (tants parimuskultuuris, tantsupidude traditsioon Eestis) ja tutvutakse

rahvusvahelise tantsueluga (rahvaste tantsud, erinevate koreograafide t66d, festivalid jm).

2. Hindamine

III kooliastmes on hinnnatakse osavOttu tunnitegevustest, erinevate tantsutehnikate tundmist,
oige tervisliku kehakasutuse praktikasse rakendamist ja loovat isikupérast véljendusoskust ja

teadmistel pohinevat arutlusoskust.

IIT kooliaste opitulemused

III kooliastme Opitulemused kajastavad Spilase head saavutust.

Pohikooli 16petaja:

1) suudab omandada ja taasesitada erinevate tantsutehnikate liikumiskombinatsioone;

2) tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse, sh Eesti ja teiste rahvaste tantse;

3) tantsib Opitud seltskonnatantse (kolme-nelja tantsufiguuri): Jive, Cha-cha-cha, Aeglane valss
4) julgeb improviseerida, esitada oma ideid ning rakendada neid loovates tantsulistes
eneseviljendustes;

5) jélgib tantsu ja rddgib tantsust pdhjendades oma arvamust.

3. Oppesisu

3.1. Tantsimine ja tantsu loomine

Opilane osaleb dppeprotsessis, mille kiigus:

1) tantsib tantsusid Opetaja valikul vastavalt neidude ja noormeeste arvule klassis;

2) omandab modisted ja oskussdnad, pohisammud ja esmased kombinatsioonipShimdtted ja -
votted, véirtustades enese ja teiste loomingut ning autorlust;

3) lahendab loovalt improvisatsiooni- ja kompositsiooniiilesandei kasutades soorolle;
4) eristab ja kasutab erinevaid liikumiskvaliteete;

5) omandab algteadmisi lihaskonnast ja tasakaalustatud treenimisest;

6) moistab hingamisharjutuste tihtsust ja hingamise seoseid liikumisega;

7) eristab erinevaid tantsustiile ning tunneb nende ajaloolist ja kultuurilist tausta.

8) tantsib ja tunneb Eesti ja teiste rahvaste parimustantse;

9) tantsib ja tunneb Opitud peotantse;
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10) omandab rivi-ja korraharjutused: jagunemine ja liitumine, lahknemine ja {ihinemine,
ristlemine;

11) omandab aeroobika, kui tervisespordiala pdhisammud.

3.2. Tantsu jalgimine ja tantsust ridkimine

Opilane:

1) oskab mirgata tantsukunsti seoseid teiste kunstiliikidega;

2) osaleb esinemistel ja dppekéikudel;

3) saab iilevaate tantsuga seotud elukutsest ja vdimalustest tantsu Oppida;

4) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes ning véértustab tantsukunsti erinevaid avaldusvorme.

4. Loiming

Eesti keel: oskussOnavara ja suulise enesevéljendusoskuse tdiustamine.

Kirjandus: rahvapéarimuslood eesti rahvatantsus.

Muusika: muusika diinaamika ja liigutuste iseloomu arvestamine, riitmide paljusus,

improvisatsioon.

Inimesedpetus: motivatsioon ja tahtejoud; poiste ja tiidrukute liigutusvdoimekuse iseloom ja

erinevus. Kontrastid, harmoonia

Kunst: tantsu vordlemine teiste kunstiZanritega — maal, raamat, film, teater; rahvariided ja
rahvakunst

Bioloogia: muutuste selgitamine organismis; aeroobsus ja organite t00. Vastupidavus ja
taastumine.

Geograafia: Ladina-Ameerika (jive, samba, rumba, cha-cha-cha)

Ajalugu: Eesti rahvuskultuuri areng, parimuse kogumine; teiste rahvaste tantsude péritolu.

6. Libivad teemad

Tervis ja ohutus. Kehalise kasvatuse Oppeaine valdkonna tantsulisel liikumisel on kanda

oluline osa. Tantsutreeningul on tervist tugevdav toime — see arendab siidame- veresoonkonna
ja lihasvastupidavust, painduvust, olenevalt treeningust ka joudu. Arenevad ka tasakaal,
koordinatsioon. Emotsionaalsus tantsutunnis aitab arendada ja siilitada ka vaimset tervist
ning pakub nii vajalikku vaheldust ”vorgustunud” maailmas, kus suur osa ajast veedetakse

istudes.

Elukestev ope ja karjdiciri planeerimine. Tantsulise litkumisega innustatakse olema terve ning
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kandma muutuvas 0Opi-, elu- ja tookeskkonnas hoolt oma t6ovoime suurendamise eest.
Selleks, et Oppijal tekiks motivatsioon elukestvaks Oppeks, peaks tal olema kogemus, et
Oppimine on meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Tants ja liikumine on selles mottes

viga tdnuvddrne, et tulemus on silmaga niha ja sageli tulevad edusammud suhteliselt kiiresti.

Keskkond ja jdatkusuutlik areng. Seda aitab tantsulises liikumises ellu viia arusaam, et tantsuga

saab tegeleda igas keskkonnas ning viga viikeste keskkonnamdjudega. Selle kaudu dpitakse
vddrtustama iimbritsevat ning soodustatakse Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks

liikkumise harrastajaks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Selle kaudu toetatakse Opilaste enesealgatuslikke

tantsualaseid projekte (tantsusiindmuste korraldamine jms).

Kultuuriline identiteet kajastub tantsulise liikumise tundides Opitavates valdkondades, mis

tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade litkumiskultuuri ning aitavad Opilasel kujuneda
kultuuriteadlikuks (omakultuuri  ja  kultuurilist ~ mitmekesisust ~ viirtustavaks)

tihiskonnaliikmeks.

Teabekeskkond toetab Opilast vajaliku info leidmisel.

Tehnoloogia ja innovatsiooni rakendamine tantsulises liikumises seostub antud iilesande jaoks

opilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega, sh IKT voimaluste rakendamisega.

Vidrtused ja kolblus seostub tantsulises litkumises enda ja kaaslaste véadrtustamisega. Tantsimine,

tantsu vaatamine ja tantsust rddkimine suurendab silmaringi ning avatust maailmas toimuva kohta.



