Torniméae Pdhikool

TANTSULISE LIIKUMISE AINEKAVA
ULDOSA

1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Tornimée PShikooli tantsudpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb r60mu tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;

2) vidrtustab tantsu inimese, kultuuri ja igapédevaelu rikastajana. Teab ja hoiab rahvuskultuuri
traditsioone, osaleb selle edasikandmises. Mdistab ja austab erinevaid kultuure.

3) tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja
eneseviljendamise vdimeid;

4) arendab ldbi iihistegevuste sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemisoskust;

5) omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seaduspérasustest ja liikumisviiside
mitmekesisusest;

6) védrtustab tantsu vaimse ja fiiiisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse arendajana;

7) mdtleb ja tegutseb loovalt ning viljendab end loominguliselt tantsuga seotud tegevuste kaudu;
8) viirtustab eetilist ja esteetilist viljendusviisi;

9) tajub tantsu kui elukestva litkkumisharrastuse tdhendust;

2. Oppeaine kirjeldus

Tantsudpetuse kaudu omandab Opilane teadmisi keha arengu seaduspérasustest ja litkumisviiside
mitmekesisusest.

Tantsudpetuse keskseks iilesandeks on toetada Opilase ealist arengut praktilise dppe kaudu, mis
haarab nii keha kui vaimu. Aktiivne ope tihendab eelkdige tegevuslikku aktiivsust ja kogemist,
mis kinnistab Opitut paremini.

Tantsutundides &pitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii
kunstiline eneseviljendus, kunstiloome, kdne, muusika, riitm ja ming ning nende igat liiki
kombinatsioonid.

Tantsutundides luuakse tingimused isiksuse sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks. Tantsides
arendatakse Opilase isikupidra, oskusi tegutseda iiksi ja koos, suhtlemis- ja koostoovdimet,
tihtekuuluvustunnet ning sallivust.

Tantsudpetuses on esmane eakohalisuse pdohimote, mille all mdistame ennekdike inimkeha
fiiisilise ja vaimse arengu seaduspidrasusi. Tantsudpetus toetab harmoonilise isiksuse kujunemist

tantsulise eneseviljenduse kaudu, avab ning avardab vOimalusi tantsuga tegeleda ja loovast
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tegevusest rodmu tunda. Tantsudpetuses tekib huvi loomingulise tegevuse vastu, kujuneb
loomulik ja Gige kehahoiak ning elukestev tervislik litkumisharjumus.

Tantsudpetuse kaudu on Opilasel voimalus tunda end kultuurikandjana, saades teadmisi
parimuskultuurist. Samuti saavad Opilased tunda uuenduslikku muutumist kultuuritraditsioonis,
suhtumist uutesse kultuuriilmingutesse ning vdimalust vorrelda massikultuuri, korgkultuuri ja
parimuskultuuri ning nende iile arutleda. Eesti ja maailma tantsukultuuri tutvustamisega

kujundatakse Opilaste silmaringi ning sotsiaalkultuurilisi vdédrtushinnanguid.

Tantsuopetuse koostisosad on:

1) tantsimine ja tantsu loomine;

2) tantsu jédlgimine ja tantsust radkimine.

Tantsudpetus austab eesti tantsupraktikas véljakujunenud traditsioone ja on avatud erinevatele

tantsustiilidele.

Tantsudpetus on aine, mille koostisosad on iiksteisega mitmetihenduslikus ja tihedas seoses,
seetdttu on neid keeruline eraldada. Tantsu vaatamise oskuste kujundamine on tihtis komponent
tantsudpetuses. Opilaste silmaringi arendamiseks on vajalikud &ppekiigud (sh virtuaalsed)
etenduspaikadesse, muuseumidesse ja mujale. Opilaste iildkultuurilised teadmised pohinevad
teadlikusel kohalikust, oma riigi ja Euroopa kultuuripédrandist ning nende rollist maailmas. Oluline
on tantsuelu korraldamine oma koolis, et Opilastel tekiks esinemise ja vaatamise harjumus ning

iirituste korraldamise kogemus.

Ldbivate teemade, {iihiste temaatiliste rohuasetuste, Oppeiilesannete ja -viiside abil toetab

tantsudpetus kdigi teiste dOppeainete omandamist.

3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest, Gppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ning lidbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodéde maht) on modddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jétab piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) kasutatakse mitmekesist ja tdnapédevast dppemetoodikat ja diferentseeritud Oppeiilesandeid,

voimaldatakse Oppida individuaalselt ning koos teistega (iiksi, paaris ja rithmas);
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4) rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka tdnapdevaseid info- ja kommunikatsiooni-tehnoloogiatel
pohinevaid Sppematerjale ja —vahendeid erinevates Opikeskkondades (etendus, kontsert, teater,
muuseum, stuudio, tantsukool, looduskeskkond, raamatukogu, arhiiv, internet jne);

5) tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse 1dbi kooli aulas, voimlas vdi dues.

4. Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse pohikooli riikliku oOppekava iildosa ja teiste hindamist

reguleerivate Oigusaktide kisitlusest.

Tantsudpetuses annab hindamine tagasisidet Opilase vOimekuse ja tema individuaalse arengu
kohta, on ldhtekohaks jdrgneva Oppe kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib Opilast

parematele tulemustele ja enesearendusele.

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes, arvestades ainekavas
taotletavaid Opitulemusi. Hindamisel arvestatakse koiki tantsudpetuse komponente: tantsimist,
tantsu loomist, tantsu iile arutlemist ja teadmisi tantsuajaloost. Lisaks voetakse arvesse Opilase

isiksuseomadusi ja osavottu erinevatest tegevustest.

Opitulemusi hinnatakse suuliste sonaliste ning numbriliste hinnetega. Tantsudppes kasutatakse
protsessipdhist suulist ja kirjalikku numbrilist hindamist voi tagasisidet. Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses opitulemustega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise

kriteeriumid.

I kooliastmes hinnatakse peamiselt osavottu loovmingulistest liikumistegevustest. 1T ja III
kooliastmes on hindamisel suurem kaal erinevate tantsutehnikate tundmisel, &ige tervisliku
kehakasutuse praktikasse rakendamisel ja looval isikupidrasel véljendusoskusel. III astmes

hinnatakse ka teadmistel pohinevat arutlusoskust.

5. Fiiiisiline opikeskkond

Tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse 14bi (II korrusel) kooli aulas vdi vdimlas
(korrusel), kus on sobilik pdrand, piisavalt porandapinda, ventilatsioon, kaasaegne helitehnika,
klaver, siintesaator, arvuti ja ekraan. Ilusa ilma korral vdimalik tunde lédbiviia ka Oues, kooli

staadionil.
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Oluline on jdlgida, et tunnis osalejatel on sobiv riietus ja jalatsid.

Abiruumid: riietumis- ja pesemisruumid asuvad I korrusel vdoimla korval.
Tantsusaalis peavad vahendid olema paigutatud nii, et neid oleks kédepirane kasutada, ning asjadel
peavad olema kindlad hoidmise kohad.

Muud vahendid:

1) oppekirjandus;

2) fonoteek (CDd, DVDd,);

3) vahendid pirimus-ja loovtantsude tantsimiseks: ritid, pulgad, pallid jm.;

4) vahendid helide tekitamiseks: riitmipillid (koristid, kdlapulgad, trianglid jne);
5) voimlemismatid;

6) vahendid fiilisise arendamiseks: hiippentorid, lindid, véimlemisrongad jm;

7) kaasaegne infotehnoloogia



